
真夏日と気象用語のお話 

 

昨日
き の う

（6/12）は東
とう

京
きょう

で今年はじめての真
ま

夏
なつ

日
び

（最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が 30℃以上になった

日）だったそうです。その年
とし

はじめての真
ま

夏
なつ

日
び

が 6月中
ちゅう

旬
じゅん

になるのは 11年ぶ

りのことだそうで、暑
あつ

い日も多かったように感
かん

じた今年の 5 月は、思
おも

ったより

も涼
すず

しかったのかもしれませんね。あん Do家
け

では、交
こう

換
かん

したばかりのエアコン

ががんばっていますが、エアコンがなかったら家
いえ

で過
す

ごすのが大変な気
き

温
おん

にな

ってきました。今日はくもっていて、気
き

温
おん

が下がったものの、湿
しつ

度
ど

が高くじめじ

めしていて「梅雨
つ ゆ

入りも近いのかな」と思
おも

わせられる天
てん

気
き

でした。 

 

 

さて、せっかく「真
ま

夏
なつ

日
び

」という言
こと

葉
ば

が出

てきたので、今回は気
き

温
おん

に関
かん

する気
き

象
しょう

用
よう

語
ご

を見てみたいと思います。最
さい

近
きん

は、中学入
にゅう

試
し

でも地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

に関
かん

する出
しゅつ

題
だい

にともない、

特
とく

に暑
あつ

い日に関
かん

する用
よう

語
ご

をきかれることが

増
ふ

えているように感
かん

じます。5 年生以上にな

ると天
てん

気
き

や気
き

候
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

でおぼえてもらうこ

とになりますが、今回はちょっと先
さき

取
ど

りして

みましょう。 

 



猛
もう

暑
しょ

日
び

・・・最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が 35℃以上の日。東
とう

京
きょう

では 1年あたりの日数が、百年

前
まえ

に比べて約
やく

2倍
ばい

になっているそうです。 

真
ま

夏
なつ

日
び

・・・最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が 30℃以上の日。まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないせいか、そ

れともティープロが涼
すず

しいせいか、昨日もとても暑
あつ

く感
かん

じました。 

夏
なつ

日
び

・・・・最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が 25℃以上の日。東
とう

京
きょう

での今年初
はつ

の夏
なつ

日
び

は 3/30 に記
き

録
ろく

されました。3月では、記
き

録
ろく

上
じょう

最
もっと

も高い気
き

温
おん

だったそうです。 

熱
ねっ

帯
たい

夜
や

・・・夕方から次の日の朝
あさ

までの最
さい

低
てい

気
き

温
おん

が 25℃以上の夜
よる

。暑
あつ

くて寝
ね

苦
ぐる

しく感
かん

じますね。寝
ね

ている間に体の水分がなくなるので、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にも注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

 

 

真
ま

冬
ふゆ

日
び

・・・最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が 0℃未
み

満
まん

（0℃より低い）の日。札幌
さっぽろ

では、1 年に平
へい

均
きん

して 45 日ほどあるそうです

が、東
とう

京
きょう

では 1967 年（あん Do の生まれる

前！）の 2/12 に記
き

録
ろく

されたのが最
さい

後
ご

だそうで

す。 

冬
ふゆ

日
び

・・・・最
さい

低
てい

気
き

温
おん

が 0℃未
み

満
まん

の日。こちらは、東
とう

京
きょう

でも

1年に平
へい

均
きん

して 20日ぐらいあるようです。 

 

 

 



どうでしょう。こういう言
こと

葉
ば

をおぼえておくと、暑
あつ

さのニュースや天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

を

聞
き

くときに、ちょっと深
ふか

くわかって楽
たの

しいかもしれません。今年の夏
なつ

は去
きょ

年
ねん

にく

らべてさらに暑
あつ

くなるという予
よ

想
そう

も出ているようです。夏
なつ

休
やす

みの自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

で気
き

温
おん

をはかったり、湿
しつ

度
ど

をはかったりする人もいると思
おも

います。ぜひ、知
ち

識
しき

を活
かつ

用
よう

してくださいね。 

 

 24/6/13 （雨よりもじめじめの方がきらいな）あん Do 

 

 


