
秋
あき

の味
み

覚
かく

のお話
はなし

 

 

ゆっくり台
たい

風
ふう

のせいで九
きゅう

州
しゅう

や四
し

国
こく

、静
しず

岡
おか

県
けん

などで大雨がふっていますね。関
かん

東
とう

でも南
みなみ

側
がわ

や山沿
ぞ

いで雨がふり始
はじ

めていて、この先どれだけふるのか心
しん

配
ぱい

です

ね。夏
なつ

休
やす

みが終
お

わって学
がっ

校
こう

が再
さい

開
かい

している人も多いと思
おも

いますが、みなさんも天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

や災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

に気
き

をつけておいて下さいね。 

 

 

さて、今回は季
き

節
せつ

にちなんでつぶやいてみようと思
おも

います。みなさんは「秋
あき

の

味
み

覚
かく

（秋に食
た

べるとおいしいもの）」といわれて、何
なに

を思
おも

いうかべますか？ 

 

 ぱっと思
おも

いつくところで栗
くり

や梨
なし

などの果
くだ

物
もの

、

魚
さかな

ならサンマやカツオ、栽
さい

培
ばい

品
ひん

は年
ねん

中
じゅう

手に入

るようにはなりましたが、マイタケやナメコな

どのキノコも秋
あき

が旬
しゅん

ですね。あん Do はとても

手を出せませんが、スーパーでマツタケを見
み

かけ

たりするのも秋
あき

ならでは、という感
かん

じがします。 

 

 これを読
よ

んでいる大人の方
かた

の中には 

ボジョレーヌーヴォーなんかを思
おも

いうかべる方
かた

も

いらっしゃるでしょうか。 

 



 ご存
ぞん

じの通
とお

り、あん Doは小さいころから山歩
ある

きをしているので、キノコにつ

いては自
じ

分
ぶん

でも結
けっ

構
こう

見
み

つけてとったことがあります。さすがにマツタケは見
み

つ

けたことがありませんが、ナメコやエノキタケは見
み

つけたことがありますし、

マイタケも家
か

族
ぞく

が見
み

つけたものを食
た

べたことがあります。 

 

同
おな

じように山歩きが趣
しゅ

味
み

、または釣
つ

りなどが趣
しゅ

味
み

、という人にはわかってもら

えると思
おも

いますが、やはり買
か

ってきたものと自
じ

分
ぶん

たちでとったものでは、同
おな

じも

のでも食
た

べた時
とき

の感
かん

激
げき

がちがいます。山で遊
あそ

んだり海
うみ

で釣
つ

りをしたりするのは

準
じゅん

備
び

から考
かんが

えるとかなり疲
つか

れるものですが、それでもまた行きたくなるのは

楽
たの

しかったりおいしかったり、という感
かん

覚
かく

を何
なん

度
ど

も味
あじ

わいたいから、ということ

なんでしょうね。 

 

 

天
てん

然
ねん

のマイタケ。こんなかたまりを見
み

つけた

ら大喜
よろこ

びですね。（写真は Wikipedia から） 

ブナの倒
とう

木
ぼく

に生えたナメコ。運
うん

が良
よ

けれ

ば一カ所で大
たい

量
りょう

にとれます。 



みなさんも、いきなり山歩
ある

きや釣
つ

りを趣
しゅ

味
み

にするのはハードルが高
たか

いでしょ

うが、秋
あき

の味
み

覚
かく

を楽
たの

しみながら、どんなところで採
と

れて（獲
と

れて）いるのか、な

どを考
かんが

えてみてはいかがでしょうか？思
おも

わぬ発
はっ

見
けん

があるかもしれませんよ。 

 

 24/8/29 （もちろん新
しん

酒
しゅ

も一緒に楽しみたい）あん Do 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


