
新
にい

潟
がた

県
けん

で発
はっ

生
せい

したボツリヌス食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

のお話 

 

風
かぜ

の強
つよ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。まだ寒
さむ

いのでスギ花
か

粉
ふん

もそれほど飛
と

んでいな

いようですが、花
か

粉
ふん

症
しょう

の人はこれから大
たい

変
へん

な季
き

節
せつ

ですね。あん Do は今
いま

のとこ

ろ花
か

粉
ふん

症
しょう

ではないのですが、電
でん

車
しゃ

の中
なか

では感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

の意
い

味
み

でもマスクは手
て

放
ばな

せ

ません。 

 

 

さて、今
こん

回
かい

は 2/11 のニュースから、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の話
わ

題
だい

です。新
にい

潟
がた

市
し

が 2/10に発
はっ

表
ぴょう

したところによると、1/21 に新
にい

潟
がた

市
し

内
ない

で食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

し、2/5 にその原
げん

因
いん

がボツリヌス菌
きん

の毒
どく

素
そ

（ボツリヌストキシン）であることがわかった、とのこと

でした。 

 

 

ボツリヌストキシンは 7種
しゅ

類
るい

ありますが、最
もっと

も

強
きょう

力
りょく

なものでは経
けい

口
こう

致
ち

死
し

量
りょう

（口
くち

から体
たい

内
ない

に入
はい

っ

た場
ば

合
あい

に死
し

に至
いた

る可
か

能
のう

性
せい

が 50％程
てい

度
ど

になる量
りょう

）

が体
たい

重
じゅう

1 ㎏
キログラム

あたり 1 ㎍
マイクログラム

（1㎍は百
ひゃく

万
まん

分
ぶん

の

1g）ぐらいと言
い

われており、自
し

然
ぜん

界
かい

に存
そん

在
ざい

する毒
どく

素
そ

としては最
もっと

も強
つよ

い毒
どく

とされます。（体
たい

重
じゅう

85kg

のあん Doなら 85㎍で死
し

んでしまうかも！） 

 



日本
に ほ ん

では、熊
くま

本
もと

県
けん

のお土産
み や げ

品
ひん

である辛
から

子
し

蓮
れん

根
こん

で 36人
にん

が中
ちゅう

毒
どく

し、11人
にん

が死
し

亡
ぼう

し

た事
じ

件
けん

が有
ゆう

名
めい

です。毒
どく

素
そ

を作
つく

るボツリヌス菌
きん

は土
つち

の中や池の水などにふつうに

いる菌
きん

で、少 々
しょうしょう

口
くち

に入
はい

った程
てい

度
ど

では健
けん

康
こう

な人
ひと

が食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

になることはありま

せん。しかし、ハチミツに少
しょう

量
りょう

含
ふく

まれることがあり、消
しょう

化
か

管
かん

（特
とく

に胃
い

）での

殺
さっ

菌
きん

力
りょく

が十
じゅう

分
ぶん

でない赤
あか

ちゃんにハチミツを与
あた

えると、乳
にゅう

児
じ

ボツリヌス症
しょう

と

いう食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こすことがあります。そのため、赤
あか

ちゃんにはハチミツを食
た

べ

させないようにしなければいけません（ハチミツのラベルには必ず書
か

いてあり

ます）。みなさんも、将
しょう

来
らい

うっかりしないように、覚
おぼ

えておいて下
くだ

さいね。 

 

 

今
こん

回
かい

中
ちゅう

毒
どく

したのは 50歳
さい

代
だい

の女
じょ

性
せい

で、去
きょ

年
ねん

の

11月
がつ

に買
か

っ密
みっ

封
ぷう

型
がた

の（空
くう

気
き

が出
で

入
い

りしない容
よう

器
き

に入
はい

った）おかずを、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で保
ほ

存
ぞん

しなけ

ればならないのに常
じょう

温
おん

で保
ほ

存
ぞん

してしまい、そ

れを今年
こ と し

の 1/20 に食
た

べたところ中
ちゅう

毒
どく

したと

いうことです。食
た

べたときにはブルーチーズ

のようなにおいと味
あじ

がしたそうですが、良
よ

く

そのまま食
た

べる気
き

になったな、と思
おも

います。 

 



ちなみにボツリヌス菌
きん

は酸
さん

素
そ

を嫌
きら

う性
せい

質
しつ

があるため、今
こん

回
かい

のような密
みっ

封
ぷう

型
がた

の

食
しょく

品
ひん

の中
なか

で繁
はん

殖
しょく

することがあり、海
かい

外
がい

では缶
かん

詰
づめ

を原
げん

因
いん

とした食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

も発
はっ

生
せい

しています。普
ふ

通
つう

、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

というと暑
あつ

い季
き

節
せつ

の生
なま

ものを思
おも

いうかべることが多
おお

いのですが、季
き

節
せつ

に関
かん

係
けい

なく食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こす菌
きん

もいる、ということですね。み

なさんも、変
へん

なにおいや味
あじ

のする食
た

べ物
もの

には気
き

をつけてくださいね。 

 

25/2/13 （くさやはくさくてもおいしいけどね）あん Do 

 

参考： 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9C%E3%83%84%E3%83%AA%E3%8

3%8C%E3%82%B9%E8%8F%8C 

（Wikipediaのボツリヌス菌のページ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9C%E3%83%84%E3%83%AA%E3%8

3%8C%E3%82%B9%E3%83%88%E3%82%AD%E3%82%B7%E3%83%B3 

（Wikipediaのボツリヌス毒素のページ） 
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