
季
き

節
せつ

にまつわる言
こと

葉
ば

のお話 

 

昨日
き の う

、今日
き ょ う

は雨
あめ

模
も

様
よう

のわりに気
き

温
おん

が下
さ

がらず、厚
あつ

着
ぎ

をしていると蒸
む

し暑
あつ

さも感
かん

じる日
ひ

でしたね。あと 10 日ほどで春
しゅん

分
ぶん

ですが、このままいくと、今年
こ と し

は関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

では「春
はる

一
いち

番
ばん

」は吹
ふ

かなかった、ということになるかもしれませんね。 

 

 

おととし（2023年
ねん

）2月
がつ

のつぶやきでも

取
と

り上
あ

げましたが、「春
はる

一
いち

番
ばん

」とは立
りっ

春
しゅん

から春
しゅん

分
ぶん

までの間
あいだ

に吹
ふ

く、強
つよ

い南
みなみ

風
かぜ

の

ことを言
い

います。気
き

象
しょう

庁
ちょう

による発
はっ

表
ぴょう

の

基
き

準
じゅん

には地
ち

方
ほう

によって違
ちが

いがあるそう

ですが、日本
に ほ ん

海
かい

側
がわ

に低
てい

気
き

圧
あつ

があり、南
みなみ

風
かぜ

によって気
き

温
おん

が上
あ

がる、というところは

共
きょう

通
つう

しています。 

 

 

日本
に ほ ん

では四
し

季
き

がはっきりしているため、昔
むかし

から季
き

節
せつ

ごとの天
てん

気
き

の様
よう

子
す

や自
し

然
ぜん

を表
あらわ

す言
こと

葉
ば

がたくさんあります。「春
はる

一
いち

番
ばん

」もその一
ひと

つですね。この時
じ

期
き

に他
ほか

に

思
おも

い浮
う

かぶ言
こと

葉
ば

としては「三
さん

寒
かん

四
し

温
おん

」や中
ちゅう

国
ごく

の砂
さ

漠
ばく

地
ち

帯
たい

から飛
ひ

来
らい

する「黄
こう

砂
さ

」

などがあります。 



「三
さん

寒
かん

四
し

温
おん

」については、4年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

の理
り

科
か

の授
じゅ

業
ぎょう

で扱
あつか

います。春
はる

先
さき

になり、

大
たい

陸
りく

のシベリア高
こう

気
き

圧
あつ

が弱
よわ

まるにつれ、中
ちゅう

国
ごく

南
なん

部
ぶ

で活
かっ

発
ぱつ

になる長
ちょう

江
こう

気
き

団
だん

（揚
よう

子
す

江
こう

気
き

団
だん

）の一
いち

部
ぶ

が偏
へん

西
せい

風
ふう

によってちぎれ、移
い

動
どう

性
せい

高
こう

気
き

圧
あつ

となって日本
に ほ ん

にやってき

ます（このとき黄
こう

砂
さ

も一
いっ

緒
しょ

に偏
へん

西
せい

風
ふう

にのって日本
に ほ ん

にやってきます）。高
こう

気
き

圧
あつ

と高
こう

気
き

圧
あつ

の間
あいだ

には低
てい

気
き

圧
あつ

ができるため、天
てん

気
き

が良
よ

い日
ひ

と悪
わる

い日
ひ

が交
こう

互
ご

に訪
おとず

れ、気
き

温
おん

も周
しゅう

期
き

的
てき

に変
へん

化
か

することを表
あらわ

した言
こと

葉
ば

です。 

 

今年
こ と し

は、暖
あたた

かい日
ひ

と寒
さむ

い日
ひ

の温
おん

度
ど

差
さ

が

大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

をくずしやすい気
き

候
こう

だった

と思
おも

います。春
はる

らしい暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くよ

うになるまでもう少
すこ

しの辛
しん

抱
ぼう

ですね。植
しょく

物
ぶつ

や動
どう

物
ぶつ

も少
すこ

しずつ活
かつ

動
どう

し始
はじ

めているよ

うなので、外
そと

に出
で

たときはそちらにも目
め

を

向
む

けてみてはいかがでしょうか。 

 

25/3/13 （薄
うす

手
で

のセーターでもちょっと暑
あつ

かった）あん Do 


