
GW中
ちゅう

の東北
とうほく

の春
はる

山
やま

のお話
はなし

2025 

 

みなさん、GW はいかがでしたか？今
こん

回
かい

は間
あいだ

に平
へい

日
じつ

がはさまっていたので、

あまり遠
とお

くにはお出
で

かけできなかった、という人
ひと

もいるかもしれませんね。あん

Do は少
すこ

し長
なが

めのお休
やす

みをもらって、毎
まい

年
とし

恒
こう

例
れい

の帰
き

省
せい

をしてきました。今
こん

回
かい

は、

一昨年
お と と し

（2023年
ねん

）の GW明
あ

けと同
おな

じく、休
やす

み中
ちゅう

にとった写
しゃ

真
しん

をのせていきたい

と思
おも

います。良
よ

ければ、去
きょ

年
ねん

や一昨年
お と と し

のつぶやきも見
み

てみて下
くだ

さい。 

 

 

山
やま

の幸
さち

は早
はや

い者
もの

勝
が

ちなので、朝
あさ

早
はや

く家
いえ

を出
しゅっ

発
ぱつ

することが多
おお

く、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きに

なってしまいます。みなさんの GWはどうでしたか？ 

キクザキイチゲ（キクザキイチリンソウ）

の群落 

コゴミ（クサソテツ） 

味にクセがなく、人気のある山菜の 1 つ 



 

ヤマエンゴサクの青くてきれいな花 カタクリの花、昔はこの根からかたくり粉

を作っていました。 

遠いので小さくしか写っていませんが、林

の向こうにミズバショウ（白）とリュウキ

ンカ（黄）が咲いています 

ネコヤナギの冬芽。さわるとふわふわして

います。 



今年
こ と し

は冬
ふゆ

の積
せき

雪
せつ

が多
おお

かったせいか、あちこちにとけ残
のこ

った雪
ゆき

があり、その分
ぶん

春
はる

の訪
おとず

れも遅
おそ

くなっていたようです。例
れい

年
ねん

の GW には終
お

わっていて見
み

ることが

難
むずか

しい花
はな

を見
み

ることができたり、逆
ぎゃく

に早
はや

すぎて食
た

べごろになっていない山
さん

菜
さい

を見
み

つけたりもしました。 

 

ウグイスの鳴
な

き声
ごえ

やオタマジャクシなども動
どう

画
が

でとってありますので、見
み

て

みたい（聞
き

いてみたい）人
ひと

はあん Doに声
こえ

をかけてくださいね。 

 

25/5/8 （早起きのくせが抜けなくて夜が眠い）あん Do 

 

 


