
皆
かい

既
き

月
げっ

食
しょく

（3月 3日火曜日）の予
よ

告
こく

 

 

 

花
か

粉
ふん

症
しょう

、三
さん

寒
かん

四
し

温
おん

、春
はる

一
いち

番
ばん

と、着 々
ちゃくちゃく

と春
はる

の足
あし

音
おと

が聞
き

こえてきていますね。

暗
くら

くなるのもだいぶ遅
おそ

くなってきた感
かん

じがします。2月
がつ

に夏
なつ

日
び

はやりすぎだろう

と思
おも

いますが……。インフルエンザの流
りゅう

行
こう

も続
つづ

いているようなので、みなさん

も体
たい

調
ちょう

に気
き

をつけて過
す

ごして下
くだ

さいね。 

 

 

今
こん

回
かい

は、来
らい

週
しゅう

の火
か

曜
よう

日
び

、ひな祭
まつ

りの日
にち

にある皆
かい

既
き

月
げっ

食
しょく

の予
よ

告
こく

です。月
げっ

食
しょく

は、

これまでにも何
なん

回
かい

か取
と

り上
あ

げていますが、太
たい

陽
よう

、地
ち

球
きゅう

、月
つき

、の順
じゅん

に並
なら

んだ時
とき

に、

地
ち

球
きゅう

の影
かげ

に満
まん

月
げつ

が隠
かく

れる（月
つき

が地
ち

球
きゅう

の影
かげ

に入
はい

る）現
げん

象
しょう

です。 

 

今
こん

回
かい

の月
げっ

食
しょく

は 18時
じ

49分
ふん

に始
はじ

まり、20時
じ

4分
ふん

～21時
じ

3分
ぶん

の間が皆
かい

既
き

（月
つき

が完
かん

全
ぜん

に影
かげ

の中
なか

にい

る状
じょう

態
たい

）になります。月
げっ

食
しょく

の終
お

わりは 22時
じ

17

分
ふん

です。ティープロでは授
じゅ

業
ぎょう

をやっている時
じ

間
かん

ですが、20時
じ

30分
ふん

までには授
じゅ

業
ぎょう

が終
お

わりま

すので、居
い

残
のこ

り道
どう

場
じょう

をしたとしても、帰
かえ

り道
みち

で

は皆
かい

既
き

月
げっ

食
しょく

で暗
くら

くて赤
あか

っぽくなった月
つき

を見
み

る

ことができると思
おも

います。 



普
ふ

段
だん

は早
はや

寝
ね

をしている人も、今
こん

回
かい

は起
お

きていられる時
じ

間
かん

帯
たい

だと思
おも

いますので、

ぜひ今
こん

回
かい

の月
げっ

食
しょく

を見
み

てみてください。知
ち

識
しき

の上
うえ

でも「見
み

たことがある」という

のは強
つよ

みになります。「百
ひゃく

聞
ぶん

は一
いっ

見
けん

に如
し

かず」を地
じ

で行
い

くチャンスですね！ 

 

26/2/26 （天
てん

気
き

が良
よ

いことを祈
いの

りましょう！）あん Do 

 

 

https://www.nao.ac.jp/astro/sky/2026/03-topics02.html 

（ほしぞら情報 2026年 3月） 

 

 

 

 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%88%E9%A3%9F 

（Wikipediaの月食についてのページ） 

 

 

 

https://www.nao.ac.jp/astro/sky/2026/03-topics02.html
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%88%E9%A3%9F

