
今
こん

後
ご

の月
げっ

食
しょく

や日
にっ

食
しょく

についてのお話
はなし

 

 

 

これを書
か

いているのは 3/12ですが、3/11は東
ひがし

日本
に ほ ん

大
だい

震
しん

災
さい

からちょうど 15年
ねん

目
め

の日
ひ

でした。15年
ねん

というと、当
とう

時
じ

赤
あか

ちゃんだった人
ひと

は中
ちゅう

学
がく

3年
ねん

生
せい

（もうすぐ高
こう

校
こう

生
せい

）になっているということになります。もちろん今
いま

ティープロに在
ざい

籍
せき

してい

る生
せい

徒
と

さんたちは生
う

まれていません。毎
まい

年
とし

この時
じ

期
き

になるとニュースなどで当
とう

時
じ

の様
よう

子
す

が伝
つた

えられていますが、記
き

憶
おく

を風
ふう

化
か

させない努
ど

力
りょく

は続
つづ

けていかないと

いけない、ということでしょう。ティープロでは、4年
ねん

生
せい

の探
たん

検
けん

隊
たい

で地
じ

震
しん

体
たい

験
けん

を

含
ふく

む防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

の授
じゅ

業
ぎょう

があります。小
しょう

学
がく

生
せい

は震
しん

度
ど

7 の体
たい

験
けん

はできないのですが、

大人
お と な

の方
かた

は体
たい

験
けん

できますので、ぜひ参
さん

加
か

してみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

探検隊クエストでの地震体験 



さて、3/3 の皆
かい

既
き

月
げっ

食
しょく

の日
ひ

は、東
とう

京
きょう

では（ほぼ全
ぜん

国
こく

的
てき

に）天
てん

気
き

が悪
わる

く、残
ざん

念
ねん

ながら月
げっ

食
しょく

を見
み

ることができませんでした。四
し

国
こく

、九
きゅう

州
しゅう

の南
なん

部
ぶ

や沖
おき

縄
なわ

では見
み

ることができた所
ところ

もあるようです。あん Do は沖
おき

縄
なわ

の親
しん

せきから写
しゃ

真
しん

を送
おく

って

もらいました。スマホに入
はい

っていますので、見
み

たい人
ひと

は声
こえ

をかけて下
くだ

さいね。 

 

 

次
つぎ

の月
げっ

食
しょく

は今年
こ と し

の 8月
がつ

にありますが、日本
に ほ ん

からは見
み

ることができないようで

す。日本
に ほ ん

で見
み

られる次
つぎ

の月
げっ

食
しょく

は、2028年
ねん

7月
がつ

7日
か

ですが、月
つき

が沈
しず

みかける時
じ

間
かん

帯
たい

に発
はっ

生
せい

する部
ぶ

分
ぶん

月
げっ

食
しょく

なので、早
はや

起
お

きしないと観
かん

測
そく

チャンスは少
すく

ないかもしれま

せん。今
こん

回
かい

と同
おな

じ皆
かい

既
き

月
げっ

食
しょく

を日本
に ほ ん

で見
み

るには、2029年
ねん

1月
がつ

1日
たち

まで待
ま

たないとい

けません。元
がん

日
じつ

の月
げっ

食
しょく

は 2010年
ねん

以
い

来
らい

になります。2010年
ねん

の月
げっ

食
しょく

は帰
き

省
せい

中
ちゅう

で、

雪
ゆき

の中
なか

、雲
くも

の向
む

こうで欠
か

けている月
つき

を見
み

たのを思
おも

い出
だ

します。 

 

  



日
にっ

食
しょく

は、というと、前
ぜん

回
かい

日本
に ほ ん

で観
かん

測
そく

できたのは 2019年
ねん

1月
がつ

6日
か

なので、前
ぜん

回
かい

の

日
にっ

食
しょく

を見
み

た、という人
ひと

はティープロ生
せい

には少
すく

ないかもしれません。2026年
ねん

8月
がつ

13日
にち

には次
つぎ

の日
にっ

食
しょく

がありますが、これを見
み

るた

めには北
ほっ

極
きょく

まで行
い

かなければいけないので、ちょ

っと厳
きび

しいですね。日本
に ほ ん

で観
かん

測
そく

できる次
つぎ

の日
にっ

食
しょく

は 2030年
ねん

6月
がつ

1日
たち

になります。全
ぜん

国
こく

的
てき

に観
かん

測
そく

可
か

能
のう

で

すが、特
とく

に北
ほっ

海
かい

道
どう

では金
きん

環
かん

日
にっ

食
しょく

になるため、あん

Doは今
いま

から楽
たの

しみにしています。日
にっ

食
しょく

観
かん

測
そく

ツア

ーとかもやりたいのはやまやまなのですが…… 

 

 

2012年
ねん

に日本
に ほ ん

で見
み

られた金
きん

環
かん

日
にっ

食
しょく

の時
とき

もあまり天
てん

気
き

に恵
めぐ

まれず、天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

を

見
み

ながら雲
くも

をさけて車
くるま

であちらこちらに移
い

動
どう

した記
き

憶
おく

があります。行
い

ったり来
き

たりしたあげく、何
なん

とか撮
と

れた写
しゃ

真
しん

も残
のこ

っているので、これも見
み

てみたい人
ひと

は声
こえ

をかけて下
くだ

さいね。 

 

26/3/12 （予
よ

測
そく

可
か

能
のう

な天
てん

体
たい

イベントは予
よ

定
てい

が立
た

てやすくて助
たす

かる）あん Do 

  



参考： 

https://www.nao.ac.jp/astro/basic/lunar-eclipse-list.html 

（国立天文台の月食カレンダー） 

 

 

 

 

 

 

https://www.nao.ac.jp/astro/basic/solar-eclipse-list.html 

（国立天文台の日食カレンダー） 

 

 

 

 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/2030%E5%B9%B46%E6%9C%881%E6%97%A5

%E3%81%AE%E6%97%A5%E9%A3%9F 

（2030/6/1 の日食についてのWikipedia のページ） 
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